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Doktorandplats vid Forskarskolan i Vardvetenskap: Funktionsnedsittande
langvarig nacksmirta — forlopp samt effekt och kostnadseffektivitet av
massagebehandling och/eller fysisk traning — en randomiserad kontrollerad studie.

Karolinska Institutet, Institutet for Miljomedicin, Musculoskeletal & Sports Injury Epidemiology Center

En doktorandplats innebér att det finns ett forskarutbildningsprojekt till vilket en doktorand ska
rekryteras. Efter rekryteringen vidtar en process for antagning till forskarutbildning. Beslut om
antagning gors forst da en individuell studieplan har godkints av institutionens antagningsnimnd.

For mer information om forskarutbildning vid Karolinska Institutet, se http://www.ki.se/doctoral.

Forskarskolan

Karolinska Institutets Nationella forskarskola i vardvetenskap/Forskarskolan i vardvetenskap, numera
bendmnd Forskarskolan i Vardvetenskap (FiV), inrittades efter beslut i Styrelsen for forskarutbildning
(FUS) 2009-03-05. Syftet med inrittandet var att stirka den vardvetenskapliga utbildningen pa
forskarniva och att skapa forutsittningar for en fortsatt utveckling av hogkvalitativ forskning och
kunskapsgenerering inom omradet. Pa sikt kommer detta dven att stirka utbildningen pa grund- och
avancerad niva avseende savil djup som bredd. Forskarskolans tyngdpunkt ligger pa komplexa
vardprocesser som vilar pa kunskap och metodik och som éterfinns inom flera olika akademiska
discipliner och kan avgrinsas gentemot biomedicinsk/-medicinsk preklinisk forskning. Betoningen
ligger inte pa specifika yrkesgrupper utan pa det inter disciplindra/tvirvetenskapliga
kunskapsomradets utveckling.

Exempel ir forskning inom patientnira vard, forskning om teori-, begrepps- och metodutveckling
inom vard samt forskning om implementering av kunskap inom vérd. Projekten bor vara verksamhetse
integrerade eller ha ndra anknytning till varden. Avhandlingsarbetet inom forskningsomradet aterfinns
ddrmed i grianssnittet mellan hilso- och sjukvardens behov av ny kunskap om komplexa vardfenomen
och behovet av att utveckla den vetenskapliga grunden for studier av sddana fenomen.

Forskargrupp

Doktoranden ingar i forskargruppen MUSIC (The Musculoskeletal & Sports Injury Epidemiology Center), Institutet for
Miljomedicin IMM) vid Karolinska Institutet i Solna, dir vi utfor forskning géllande risk, prognos, prevention,
diagnostik och behandling av besvir i muskler och leder med fokus pa nacke/rygg samt idrottsmedicin. Arbetet i
MUSIC vid IMM é&r multidiciplinirt, leds av huvudhandledare docent Eva Skillgate och bihandledare docent Lena
Holm och sker i samarbete med ett flertal internationella forskargrupper. Doktorandprojektet genomfors i samarbete
med University of Ontario Institute of Technology, Toronto, Kanada. I forskargruppen finns forutom seniora forskare
och administrativ personal bade doktorander, postdocs och masterstudenter. Institutionen IMM ir stor med méanga
doktorander och har en vil utbyggd infrastruktur for forskarutbildning och forskning. Som doktorand i detta projekt, gar
man i tilldgg till det vardvetenskapliga forskarutbildningsprogram FiV tillhandahaller, ett forskarutbildningsprogram i
epidemiologi.

Forskarutbildningsprojektet och doktorandens uppgifter
Att ha ont i nacken dr mycket vanligt, frimst hos kvinnor, med stor inverkan pa hilsa och livskvalitet. Trots detta &r

kunskapen om nacksmirta bristfillig, bl.a. rorande det detaljerade forloppet ver lang tid hos de som drabbats, och
avseende hur man effektivt och sékert kan behandla besviren.

Massage och trining dr mycket vanliga inslag i svensk hilso- och sjukvard vid smérta i nacken, trots att det inte finns
tillrickligt vetenskapligt stod for att rekommendera sddana interventioner vid sadana besvir. Vetenskapliga studier av
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hog kvalitet har gjorts i for liten utstrickning, och kunskapsléget dr oklart. Dérfor genomfor vi vid MUSIC sedan
september 2014 en randomiserad kontrollerad studie kallad STONE (STOckholm NEck Trial) som syftar till att
utvirdera effekten och kostnadseffektiviteten av massage och individuell trining f6r personer med langvariga och
funktionsnedsittande nacksmirta. Projektet ger ocksa mojlighet att besvara fragestillningar om odnskade
behandlingsreaktioner, detaljerat forlopp av besviren Gver tid, samt fragor om prognostiska faktorer. Drygt 620
personer, 18-70 ar, har inkluderats i studien, som alla skall foljas i ett ar med enkéter via e-post och sms.

Att vara doktorand i projektet innebér att man parallellt med att ga forskarutbildningskurser och medverka i
institutionens utbildningsprogram och aktiviteter, arbetar med fyra projekt som var och en skall rapporteras som en
vetenskaplig artikel. Alla doktorandprojektens delstudier baseras pa STONE-studien. Doktoranden kommer att vara
delaktig i projektets alla olika faser fran datainsamling och datamanagement till presentation av forskningsresultat i
tidskrifter, pa kongresser och pa seminarier. I den forsta delstudien skall det detaljerade ettarsforloppet av
funktionsnedséttande nacksmaérta beskrivas. I den andra — som &r projektets huvudstudie - skall effekten av de fyra
interventionerna jimforas avseende kliniskt betydelsefull forbittring i upp till ett ar efter inklusion i studien. I den
tredje skall risken for oonskade behandlingsreaktioner beskrivas och jimftras mellan de fyra behandlingsarmarna, och
i den fjirde delstudien gors en hédlsoekonomisk bedomning av behandlingsalternativen. Ett av delarbetena skall delvis
utforas i Toronto, Kanada vid University of Ontario Institute of Technology dér en av studiens projektledare, Associate
Professor Pierre Coté finns. Tva kortare vistelser i Toronto bor vara tillrdckligt for detta, och vi &r 6ppna for att
diskutera nir under utbildningen detta skall ske. Doktoranden forvintas ta ett stort ansvar for genomforandet av de
olika delstudierna med stdd av sina handledare och med succesivt 6kad grad av autonomi. Doktoranden skall ocksa
gora merparten av de statistiska analyser som projekten kriver, i ndra samarbete med handledare och statistiker vid
IMM och University of Ontario Institute of Technology .

For att kunna antas till forskarutbildning maste foljande behorighetskrav vara uppfyllda:

Grundlidggande behorighet

Grundldggande behdrighet till utbildning pa forskarniva (enligt Hogskoleférordningen kap 7, 39§)
har den som antingen har:

1. avlagt en examen pé avancerad niva (master- eller magisterexamen), eller

2. fullgjort kursfordringar om minst 240 hogskolepoing, varav minst 60 hogskolepoidng pa
avancerad niva (masterniva), eller

3. pa nagot annat sétt inom eller utom landet forvirvat i huvudsak motsvarande kunskaper.

Sdrskild behorighet
Kunskaper i engelska motsvarande engelska B/engelska 6:

Sokande som uppfyller grundliggande behorighet (punkt 1 eller 2 ovan) genom akademisk
utbildning fran ett nordiskt ldrosite bedoms uppfylla kravet pa engelska.

For ovriga sokanden giller dokumenterade kunskaper i engelska genom internationellt godkénda
test sasom TOEFL och IELTS.

For information om grundlidggande och sirskild behorighet: http://ki.se/utbildning/behorighet-
till- utbildning-pa-forskarniva

Firdigheter och personliga egenskaper

For tjansten krévs:
e  God samarbets- och initiativformaga
e  God formaga att uttrycka sig i skrift och tal pa svenska och pa engelska
o Intresse for folkhdlsoproblemet smirta i det muskuloskeletala systemet

e Medicinsk examen (exv. sjukgymnast, naprapat, kiropraktor)

Erfarenhet av kliniskt arbete med patienter med smértproblematik dr meriterande, liksom

kunskaper i epidemiologi, biostatistik och manuell medicin.

Bed6mningsgrunder
Urval bland behoriga sokande gors med hénsyn till deras formaga att tillgodogora sig
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forskarutbildning. Vid Karolinska Institutet giller féljande bedomningsgrunder:
- Dokumenterade dmneskunskaper av betydelse for forskningsomradet
- Analytisk skicklighet

- Ovriga dokumenterade kunskaper/erfarenheter som kan ha betydelse for en utbildning i
dmnet pa forskarniva

En samlad bedomning av de sokandes meriter kommer att goras.

Villkor

Anstéllning som doktorand &r den vanligaste forsorjningen for doktorander vid KI. Under
perioden mellan rekrytering och antagning till forskarutbildning kan en tidsbegrinsad
anstillning upp till 6 manader erbjudas.

Ansokningsforfarande

Ansokan ska besta av foljande handlingar, skrivna pa svenska eller engelska:

* Ett personligt brev samt curriculum
vitae

* Kopia av examensbevis och
betygshandlingar

» Kopia av examensarbete och eventuella tidigare publikationer

Ansokan ska skickas in via rekryteringssystemet MyNetwork.

Karolinska Institutet #r ett av virldens ledande medicinska universitet. I Sverige star Karolinska
Institutet for drygt 40 procent av den medicinska akademiska forskningen och har det storsta
utbudet av medicinska utbildningar. Sedan 1901 utser Nobelforsamlingen vid Karolinska
Institutet mottagare av Nobelpriset i fysiologi eller medicin.

Enligt Riksarkivets foreskrifter arkiveras ansékningshandlingar i tva ar efter att
tillsittningsbeslutet vunnit laga kraft. Detta géller dock ej bilagor som ir tryckta eller pa annat
sétt publicerade.

Karolinska Institutet strivar efter att vara en arbetsplats med jamn konsfordelning som
ar fri fran diskriminering och ger lika mojligheter for alla.

Till bemannings- och rekryteringsforetag och till dig som ir forséljare: Vi undanber oss
vinligen men bestamt direktkontakt med bemannings- och rekryteringsforetag samt
forsiljare av ytterligare jobbannonser.

Anstiillningsform Doktorandplats
Anstilllningens omfattning Heltid

Antal lediga befattningar 1

Sysselsittningsgrad 100%

Tilltriade Enligt 6verenskommelse
Publicerat 2015-12-30

Ort Stockholm

Sista ansokningsdag 2016-02-07

Lin Stockholms ldn

Land Sverige

Kontakt Eva Skillgate, Docent, 08 524 87 995, Eva.Skillgate @ki.se,

Lena von Koch, Professor och Studierektor vid FiV 08-524 835 55,
lena.von.koch @ki.se
Facklig foretridare Anna-Lena Marcus, OFR +46 8 524 875 68
Malahat Mousavi, SACO +46 8 524 875 24
Gunnar Stenberg, SEKO +46 8 524 880 75
Lénk till annons http://ki.mynetworkglobal.com/what:job/jobID:87150/
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