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TACK FOR LASARET 2023-24!

Lisiret vid Naprapathogskolan har utmirkt sig i och
med Universitetskanslersimbetets (UKA) granskning,
vilket har gett oss virdefulla insikter f6r vir
kvalitetsutveckling.

Alla har pd nagot sitt varit involverade i processen, oavsett
om man som student bidragit till utvecklingen av
utbildningsprogrammet genom att utvirdera kurser, eller
om man som anstilld personal eller lirare fatt tid 6ver att
bide dokumentera och reflektera 6ver vad god
utbildningskvalitet egentligen innebir. Jag vill inleda édrets
rektorsbrev med att innerligen tacka alla f6r att vi 4r pd den
plats vi dr. Det har varit en stimulerande process att
presentera utbildningsprogrammet och det kidnns hirligt att

kunna konstatera att det vilar pd en stabil grund.

Minga andra betydelsefulla hindelser har ocksi intriffat

under lisdret som sammanfattas i detta rektorsbrev.



UKAS BEDOMNING AV NAPRAPATPROGRAMMET

UKA bedémer att naprapatutbildningen vid Skandinaviska Naprapathégskolan AB
uppfyller de krav pa kvalitet som giller f6r utbildningar vid universitet och hégskolor.

Lisiret inleddes med inlimning av sjilvvirdering inklusive bilagor sisom senast genomférda
examensarbeten, utbildningsplan, kursplaner, lirartabell och exempelschema. Under
december genomforde UKA tillsammans med beddmargruppen, bestiende av
fysioterapeuter, naprapat och kiropraktorer, platsbesk vid Naprapathogskolan. Besoket
genomfordes i form av intervjuer med olika personalkategorier och studentrepresentanter
samt rundvandringen i lirositets lokaler, sivil campusférlagd som klinisk undervisning.
Sammantaget upplever lirositet att bedémargruppen, utifrin sjilvvirdering och inlimnat
material, férde diskussionen kring virdefulla aspekter. Bland annat lyftes behérighetskrav till
utbildningsprogrammet, utbildningens vetenskapliga grund, lirositets pedagogiska synsitt,

kvalitetssikring av VIL/VFU, resursfragor, studentinflytande samt lirositets framtidsvision.

Det slutgiltiga beslutet och yttrandet visar att samtliga bedomningsgrunder uppfyller en
tillfredsstillande niva.

“En garant for att en studiemedelsberittigad och legitimationsgrundande utbildning och
tillampning uppfyller de krav som sambdillet och hilso- och sjukvdrden stiller dr en
kunskapsutveckling som bygger pd vetenskaplig verksambet och att studenterna ges majlighet
att trdna sig i en autentisk kontext. Bedomargruppens samlade intryck ir att utbildningen
lagt ner ett gediget arbete vad giller sjilvgranskning och underlag och att det finns en tydlig
ambition och riktning vad géiller den vetenskapliga verksambeten och samverkan med
omgivande samhbdille. En styrka i utbildningen dr ett starkt engagemang och smdskalighet som
ger goda forutsittningar for meningsfullt och studentcentrerat lirande och kontinuitet i
utvecklingsarbetet. Ett viktigt utvecklingsomrdde dr att ge utbildningen en tydligare
vetenskaplig grund sivil vad géiller personal och utbildningsmiljo. Det dr bedomargruppens
forboppning att den dterkoppling som limnats héir kan anvindas for utbildningsanordnarnas

fortsatta utveckling.”

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att processen har varit arbetskrivande med samtidigt
mycket lirorik och stimulerande, samt kommer ligga till grund fo6r fortsatta

kvalitetsutvecklingen vid ldrositet.



REVIDERING AV NAPRAPATHOGSKOLANS RAMVERK
FOR SYSTEMATISKT KVALITETSARBETE

Arbetet med revidering av lirositets kvalitetssystem, som initierades under forra
lisaret, i syfte att anpassas till “Standarder och riktlinjer for kvalitetssikring inom det

europeiska omradet for hégre utbildning (ESG)” har nu slutforts.

Det systematiska kvalitetsarbetet omfattar strukturer, processer och rutiner for att
sikerstilla att hog kvalitet uppnds i utbildningen, att tillgingliga resurser nyttjas effektivt,
att standarder, riktlinjer, lagar och regler £6ljs samt att verksamheten kontinuerligt
torbittras och dess mal uppfylls. Arbetet ska ocksa vara ett stdd i skapandet av férindrings-
och forbittringsprocesser samt i arbetet med att kommunicera och f6lja upp resultat med

medarbetare och studenter.

Utbildningsnimnden, Naprapathogskolans hogst beslutande organ gillande undervisning,
dir savil studentrepresentation som yrkeslivsrepresentanter finns nirvarande, har utifrin
kvalitetsmodellen beslutat att under lisiret samt under kommande period sirskilt lyfta
téljande tre omrdden; kursutvirderingar, samverkansforklaring med de nordiska
yrkestorbunden samt likabehandlingsplan inklusive tillginglighet och studentstéd.

Vi kan konstatera att processen har varit mycket stimulerande och utvecklande, sirskilt med
avseende pd att stirka kvalitetskulturen vid lirositet. Summering av kvalitetsarbete som

bedrivs vid lirositet finns nu tillgingligt publikt pa hemsidan.



DIALOG MED SOCIALSTYRELSEN KRING
PRAKTIKTIANSTGORINGSARET

Naprapathogskolan har under lisiret tillsammans med Svenska Naprapatférbundet
(SNF) fortsatt fora en dialog med Socialstyrelsen i syfte att se over regler samt

foreskrifter gillande praktiktjinstgoringen.

Milsittningen 4r att kunna 6ka antalet mojliga praktikplatser, framfor allt vad giller de
tre minaderna inom offentlig vird, samt att tydliggéra vilka praktikplatser som ir
mojliga att tjinstgdra pa. Dialogen fors just nu med intentionen om att kunna f6renkla
processen for nyexaminerade naprapater utan att kriva regelindringar eller budgetbeslut

genom att fortydliga malen samt 6ppna upp for fler praktikplatser.

Diskussion dr viktig da legitimationstjinstgdringens utformning ir av stor betydelse ur
ett patientsikerhetsperspektiv samt for professionens utveckling. Naprapathogskolans
torhoppning ir att tillsammans med Svenska Naprapatforbundet och Socialstyrelsen

kunna finna en vig framat som frimjar genomférandet av praktiktjinstgéringen
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PEDAGOGISK UTVECKLING GENOM INFORANDET
AV FARDIGHETSEXAMINATIONER/OSCE

Under lisaret har de forsta studenterna genomgitt firdighetsexaminationer i simulerad
miljé genom "Objective Structured Clinical Examination” (OSCE).

OSCE tillimpas inom olika hilso- och sjukvirdsutbildningar internationellt, sisom likar-,
sjukskoterske- och tandlikarprogrammen. Syftet med OSCE ir att minska subjektiviteten
och forbittra bedémningen av studenternas firdigheter och férmigor. Bedomningen utférs
av flera examinatorer enligt standardiserade procedurer och omfattar olika praktiska och
kliniska situationer, inklusive anamnes, information, status, undersékningar, tolkningar av
undersékningar och interaktioner. OSCE ingir i kursplanen f6r verksamhetsforlagda
undervisning (VFU) AK1, vilket syftar till att sikerstilla grundliggande kunskaper infor

motet med patienter.

Under ldsdret har savil ett pilotférsék samt en ordinarie examination OSCE framgangsrikt
genomforts. Examinationerna inkluderade dtta olika stationer med bland annat funktionell
anatomi, kranianverstester, ortopediska tester, blodtrycksmitning och HLR. Bade studenter
och examinatorerna kan konstatera att OSCE ir en stimulerande examinationsform, iven om

den ir resurskrivande och ibland upplevs som relativt stressig.



HOGSKOLEMASSIG KUNSKAPSUTVECKLING
FOR KLINISKA HANDLEDARE

For att stirka den formella pedagogiska kompetensen initierades under viren 2023 en
dialog med Enheten f6r Undervisning och Lirande (UoL) vid Karolinska Institutet om
mdjlighet till formell pedagogisk meritering f6r Naprapathogskolans lirare.

I ett forsta steg har nio kliniska handledare under lisiret paborjat hogskolepedagogiska
“Stepping stone-kurser” vid Karolinska Institutet. Kurserna bestir av totalt fem delkurser,
sammanlagt 7,5 hogskolepoing, och ir speciellt riktade till lirare inom VIL/VFU. Kursen
syftar till att skapa grundliggande forstielse f6r handledning samt stimulera till ett
reflekterande och akademiskt forhallningssite till lirande i VIL/VFU.

Deltagarna har uppskattat kurserna som ger goda méjligheter till att méta och utbyta
erfarenheter med andra yrkeskategorier inom hilso- och sjukvird samt att befdsta det

pedagogiska ramverket vid Naprapathogskolan.



DIGITALISERING AV UNDERVISNING

Naprapathogskolan anser att det dr av stor vikt att utnyttja och inkorporera digitala
lirandemiljéer i undervisningen. Att skapa foérutsittningar fér blandat lirande (eng.
blended learning) med exempelvis hybridundervisning och digitala arbetsmoment
frigor tid och resurser samt upplevs ocksa av studenterna som ett gott stdd i deras
lirande.

En utmaning som vittnar om lirositets formaga att anvinda resurser kreativt och flexibelt dr
omstillningen frin campusbaserad utbildning till digital distansutbildning under
pandemidren. Denna omstillning skedde omedelbart och utan avbrott. VFU-moment
anpassades ocksd, vilket 6ppnade méjligheter inom e-hilsa, som videokonsultationer. Dessa
utmaningar accelererade inférandet av nya informations- och kommunikationstekniska
16sningar, och flera metoder och arbetssitt fran pandemin har haft bestiende positiva
effekter pa utbildningsmiljon.

Arbetet med att digitalisera delar av kurser eller hela teoretiska moment har under ldsiret
fortskridit. Kurser som under lisiret implementerat digitala former ir bland annat patologi,
mikrobiologi och infektionslira. Precis som minga rapporter uttryckt méste det dock till en

bra balans mellan olika undervisningsmetoder dir fokus ska ligga pd studenternas lirande.



NAPRAPATHOGSKOLAN FORTSATTER
FORSKNINGSSAMARBETET
MED SOPHIAHEMMET HOGSKOLA

Det forskningssamarbete som inleddes med Sophiahemmet Hogskolan 2019, har
fortsatt under lisaret. Samarbetsavtal innefattar samverkan mellan Naprapathogskolan
och professor inom virdvetenskap vid Sophiahemmet Hogskola Eva Skillgate.

Avtalet dr ett 6vergripande samarbetsavtal inom forskning som bedrivs inom
Musculoskeletal & Sports Injury Epidemiology Center (MUSIC). Forskningen i MUSIC
beror olika typer av muskuloskeletal ohilsa inklusive idrottsmedicin och manuell
medicin/naprapati, och genomférs i internationella och nationella tvirvetenskapliga och
yrkesévergripande samarbeten. Omraden inom vilka projekten bedrivs ir sivil rehabilitering
som diagnostik, riskfaktorer, prognostiska faktorer, behandling samt prevention, allt relevant

for naprapati.

Samarbetsavtalet mojliggdr en fortsatt positiv utveckling av forskning inom omridena
naprapati och idrottsmedicin. Syftet 4r att underlitta samarbetet mellan forskargruppen och
lirositet samt att frimja den vetenskapliga utvecklingen av Naprapathogskolans

lirare/handledare.



STUDIEREKTOR STEFAN BOHLIN ANTAS SOM
DOKTORAND VID SOPHIAHEMMET HOGSKOLA

Stefan Bohlin har under hostterminen 2023 slutfort sin masteruppsats inom “Masters
of Naprapathy”, vid XAMK, South-Eastern Finland University of Applied Sciences, och
fortsitter sin yrkeskarriir som doktorand.

Stefan har under lisaret dragit ner sin studierektorstjinst till att omfatta 20%, for att
mojliggéra nya forskningsvigar. Den reviderade studierektorstjinsten innebir att Stefan har
ett Overgripande ansvar for kvalitetsutveckling av utbildningsprogrammets huvudomrade
naprapati, for att tillgodose att utbildningen vilar pd vetenskaplig grund. Av vikt ir att f6lja
kunskapsutvecklingen inom manuell medicin samt den samhillsutveckling som har betydelse
tor omridet. Kvalitetsutvecklingsarbetet sker i nira samarbete med dmnesforetridare,

kursansvariga lirare och studierektorer.
I december 2023 antogs Stefan som doktorand vid Sophiahemmet Hogskola om 80% dir han
forskar om riskfaktorer, prognos och atergang till idrott f6r ungdomsidrottare som drabbats

av hjirnskakning.

Vi ser fram emot att f6lja den spinnande forskningskarriir som Stefan har valt!



NAPRAPATHOGSKOLAN TACKAR AV FORSKNINGS-
OCH UTVECKLINGSCHEF MARTIN ASKER

Martin Asker, forsknings- och utvecklingschef vid Naprapathogskolan samt
imnesforetridare f6r naprapati, har under lisaret tagit nista steg i sin professionella
karridr. Frin mars manad 6vergick han till en ny position som lektor vid Sophiahemmet

Hogskola.

Martin kommer att fortsitta sin idrottsmedicinska forskningskarriir som forskningsledare
tor Handball Research Group och som lektor vid Sophiahemmet hégskola, samt i
Musculoskeletal & Sports Injury Epidemiology Center (MUSIC) under ledning av professor
Eva Skillgate. MUSIC-gruppen och Naprapathogskolan har sedan flera ir ett formellt

forskaravtal.

Styrelse, ledning, kollegie och personal vill rikta ett stort tack till Martin f6r hans
exceptionella bidrag under de 17 ar han har varit verksam vid Naprapathégskolan. Martin
har varit en hégst kompetent och omtyckt medarbetare, lirare och forskare. Infor framtiden
ser bade Naprapathogskolan och Martin fram emot att utforska nya méjligheter till
samarbete. Naprapathogskolan 6nskar Martin all framgéing och lycka i hans nya uppdrag!
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LASARET AVSLUTAS MED FEST OCH EXAMENSHOGTID

Naprapathogskolan kunde aterigen avsluta lisiret genom att visa sin uppskattning
gentemot sina studenter i form av traditionsenlig Sommaravslutning och
Examenshogtid.

Over 200 studenter valde att i ir vara med och fira Sommaravslutning den 31:a maj
tillsammans med lirare och personal. Studentkaren tillsammans med de inskrivna studenter
hade dven detta ir rostat fram drets lirare, handledare och administrativ personal. Stort

grattis!

Lisiret 2023-24 utmairkelser:
Arets lirare: Peter Viklund, Claes Ekstrim € Nidal Awad
Arets handledare: Anna Gunnarsson, Jessica Lyander € Oskar Skatt

Arets administrativa personal: Sussi Berg, Oskar Torstensson € Camilla Bolin

Den 5:e juni holls examenshogtid f6r avgangsklass DNS7 vid Grand Hétel,
Vintertridgirden, med efterféljande bankett i Spegelsalen. Ett festligt tillfdlle att fa
lyckonska de examinerade naprapaterna vid en minnesvird tillstillning.
Naprapathogskolan riktar sin tacksamhet till skolans grundare Bjorn J:son Berg samt

styrelseordférande Inger Berg.
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Naprapathégskolan ser med stor tillforsike
Naprapathogskolan utmirks av engagerade
och kompetenta studenter, lirare och personal
som har minga innovativa idéer och tankar om
utbildningsprogrammet Detta ir ndgot vi ir
stolta 6ver och virnar om. Vi ser dirmed fram
emot att tillsammans fortsitta skapa den bista
mojliga utbildningen inom manuell medicin

under nista lisir.

Jag 6nskar alla studenter, lirare, handledare

och medarbetare en riktigt skén sommar.

HELENE SCHULTE
REKTOR/PRINCIPAL | MD | PHD
NAPRAPATHOGSKOLAN -
SCANDINAVIAN COLLEGE OF
NAPRAPATHIC MANUAL MEDICINE




